
                                
                       R E G I O N E S I C I L I A N A 

                        PROVINCIA REGIONALE DI CATANIA 
 
      COMUNE DI MILITELLO IN VAL DI CATANIA 

 
 
Cod. fisc. 00243240876     
 
 
 
 

CONCORSO “CHEF PER UNA NOTTE” 
 
 
  I° Edizione del concorso in programma il 18 ottobre a Militello in Val di Catania, in occasione della   
XXIV Sagra della Mostarda e del Ficodindia. Premio alla migliore ricetta che sposa i prodotti del 
territorio con il ficodindia e i suoi derivati.                                                                                            
 
 

REGOLAMENTO 
 

Art.1 
 
   Al concorso possono partecipare gratuitamente tutte le persone a condizione di non essere dei 
professionisti del settore. 
 
                                                                                Art.2 
    
 
    Ogni concorrente potrà presentare una ricetta nella quale il ficodindia e i suoi derivati sono i 
protagonisti. 
 Le ricette sono a tema libero e si può spaziare dagli antipasti, ai primi piatti, ai secondi, ai contorni e 
ai dolci. 
     
                                                                                Art.3 
 
  Ogni partecipante deve preparare un piatto e sottoporlo, già pronto, alla giuria che effettuerà una 
prima selezione nel pomeriggio del giorno 18-10-2014.  
Una commissione di esperti giudicherà le 10 migliori ricette che si sfideranno in diretta la sera del 18-
10-2014.  
 Le ricette saranno valutate sulla base di originalità, capacità di valorizzare il prodotto ficodindia, 
armonia degli ingredienti, utilizzo dei prodotti del territorio. 
   La giuria sceglierà i primi 10 classificati che realizzeranno interamente in diretta, la sera dello stesso 
giorno, il loro piatto. 
 Per tale scopo giorno 18-10-2014 , alle ore 19.00, saranno predisposte, a cura dell'organizzazione, due 
cucine negli appositi stand, in piazza S. Nicolò il Vecchio, dove prepareranno i loro piatti, i primi 10 
classificati. 
 
                                                                                   Art.4 
 
Per partecipare è necessario inviare la richiesta di adesione entro il 08-10-2014 ,       a  Comune di 
Militello- 
Ufficio Cultura – Atrio del Castello, tel. 095.7941240, fax 095-7941302, e-mail 
serviziocultura@comunemilitello.it. 
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       Art.5 
 

 La Commissione per questa manifestazione è composta da : 
  Presidente – Chef Giancarlo Russo (Ristorante Siracusa). 
  Componente – Chef Dino Battaglia (Ristorante Siracusa) 
 
 
 Componente- Ivano Demetra (Ristorante Palazzolo Acreide). 
  Il giudizio della giuria è insindacabile. 
 
                                                                               Art.6 
La premiazione si terrà sabato 18 ottobre 2014, alle ore 22.00, nell'ambito della XXIV Sagra del 
Ficodindia e della Mostarda. 
 
                                                                                Art. 7 
 
  La domenica 19 ottobre, alle ore 12.30, degustazione del piatto vincitore del premio “Chef per una      
notte”, rivisitato dai tre Chef componenti della giuria . 
 
 
                                                                                Art.8 
 Vincitori e premi : 
  1° premio : Un fine settimana per due persone in un Centro Benessere. 
  2° premio :  Elettrodomestico da cucina professionale. 
  3° premio :  Elettrodomestico da cucina professionale. 
 
  
                                                                               Art. 9 
 
Eventuali modifiche del programma della manifestazione saranno comunicate a tutti i partecipanti con 
la massima tempestività. 
A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
La partecipazione al concorso comporta l'accettazione del presente regolamento. 
 
Per informazioni e chiarimenti: 
Ufficio Cultura – Tel.095.7941240 – e-mail : serviziocultura@comunemilitello.it 
Fax : 095.7941302 
 
 
 
   
 Si allegano schede di adesione 
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